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性別暴力是嚴重的世界性問題，聯合國統計發現，全 球近 1/2 男性曾經使用肢

體或性暴力侵犯女性，每 4 名男 性當中就有一名對婦女或女孩強制性交。近兩

年來，世界 各國有許多婦女抗議性暴力的活動，尤其 2017 年由網路擴 散到全

世界的#MeToo 運動最受矚目，MeToo 運動在美國、 歐洲、香港、台灣、南韓等

地發展，陸續有被害人勇敢站 出來，也獲得許多人支持，今年聯合國國際婦女

節也以 「Time is Now」（即刻救援的時候到了）為主題反對性暴 力，更令人

矚目的是，諾貝爾和平獎今年得主是對抗性暴 力的被害人與救助性暴力受害者

的醫師。所以在此介紹 MeToo 運動，倡導反對性別階級的壓迫，減少性暴力的

發 生。2017年 10月，好萊塢女星艾莉莎·米蘭諾發起的 MeToo 運動席捲全球，

受害者紛紛打破沈默，挺身而出揭發自己 的經歷，引發世人對性侵議題的關注，

同年底，時代雜誌 更將這群打破沈默者（The Silence Breakers）選為 2017 年 

度風雲人物。從 MeToo、HowIWillChange 到 Time’s up， 這股由網路串連起

的浪潮激起人們對性別議題的反思。 


