
 

 

心衰竭治療的最新進展---由治療邁向預防 

跨領域整合性照護 

Multidisciplinary integrated care---from acute decompensation to secondary 
prevention 
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演講摘要 

心臟衰竭五年的死亡率將近五成，急性心臟衰竭的病人在出院後，第一個月

內無預期再入院為三成 

心臟衰竭造成多重器官失能，不僅造成病人，與其家屬的負擔，也造成健康

照護系統，甚至是整個社會的沈重負擔。 

照顧這樣複雜的疾病，只靠醫師是遠遠不夠的，需要的是各種不同的職類：

包括心臟衰竭個管師，復健科醫師，物理治療師，職能治療師，營養師，藥

師，臨床心理師，社工等等。 

 


