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  心房顫動是當今台灣最重要且最難預防及治療的心律不整。早期對

於心血管共病的預防及治療就是對心房顫動的預防最重要的一步。本

演講將針對常見的心血管共病，例如肥胖及睡眠呼吸中止症做一個系

統性回顧整理，以期達到早期預防及治療心房顫動的效果。並將針對

目前實證，對於早期心血管共病的預防及治療，是否證實對於心房顫

動的預防及治療有顯著益處，亦做完整探討。 

   

 


