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根據大型觀察性的研究糖尿病人患有較高的流感住院和併發症，糖尿病人也

較易因肺炎鏈球菌導致侵襲性肺炎，導致住院費用增加。美國疾病管制局針斷糖

尿病患在流感疫苗與肺炎鏈球菌疫苗有相關建議，衛生福利部疾病管制署雖然沒

有針對糖尿病患者, 不過在各個年齡層有其建議可提供參考。 

此外, 新興的新冠肺炎在糖尿病患者相對於一般族群有2-3倍的死亡率，因此建

議在穩定情況下接種新冠肺炎。這部分仍有待更多的研究探討是否有比一般族群

得到更多的好處。 
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