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摘要 

流感為急性病毒性呼吸道疾病，主要致病原為流感病毒，常引起發燒、

頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛以及咳嗽等。流感之重要性在

於其爆發流行快速、散播範圍廣泛以及併發症嚴重，尤其是細菌性及

病毒性肺炎。爆發流行時，重症及死亡者多見於老年人，以及患有心、

肺、腎臟及代謝性疾病，貧血或免疫功能不全者。定期接種流感疫苗，

是預防流感併發症最有效的方式。以下就流感疫苗的原理、種類、效

力安全性及接種對象做介紹。 

 


