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流感病毒
• 正黏液病毒科 (orthomyxoviridae)

• 分為A型、B型、C型及D型

• 依NP及M蛋白分型

• A型病毒依據不同HA及NA區分亞型

• 外套膜含有2種醣蛋白
• 紅血球凝集素 (hemagglutinin：HA)

• 神經胺酸酶 (neuraminidase：NA)
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流感病毒變異
• 抗原微變(Antigenic drift)

• 連續變異
• 與地區性流行有關
• HA(H1-18)或NA(N1-11)基因突變

• 抗原移型(Antigenic shift)
• 不連續變異
• 不同病毒株引發的基因重組, 不常發生
• 與全球大流行有關

• 新型流感病毒株則是由突變和基因重組(Reassortment)產生
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A型流感病毒亞型



A型流感病毒

⚫ 基因可塑性 (Plasticity): antigenic drift

⚫ 基因片段化 (Segmentation): antigenic shift (Reassortment)

⚫ 基因重組(Reassortment)可在單一細胞中發生
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主要影響物種

https://www.cdc.gov/flu-in-animals/about/index.html#print
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主要影響物種

https://www.cdc.gov/flu-in-animals/about/index.html#print
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對人類疾病嚴重度
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流行病學
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流行病學
•許多新型A型流感病例具有與染病動物，或其分泌物、排泄
物及其所在環境的接觸史，以家禽及豬、牛最為常見

• 大多數造成新型 A 型流感個案的動物流感病毒因尚未完全適應人
體， 故感染能力僅限於動物傳人

• H5N1 及 H7N9 曾出現極少數家庭或醫院內群聚案例，故不排除
有侷限性人傳人的可能性，惟目前仍無證據顯示有持續性人傳人
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臨床表現
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臨床表現
• 輕症：類流感症狀、結膜炎

• 重症：早期發燒、咳嗽、呼吸短促等，而後快速進展為嚴重肺炎，
併發急性呼吸窘迫症候群、敗血性休克及多重器官衰竭而死亡

• 致死率

- H5N1:49%(464/954)

- H7N9:39%(616/1568)

- H5N6:61%(57/93)
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傳染途徑
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潛伏期
• 大多數新型A型流感病例的潛伏期在1~10日之間

• 不同亞型之流感病毒可能有差異

• 目前我國採用10日作為估計之潛伏期上限
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可傳染期
• 個案症狀出現前1天至症狀緩解後且檢驗證實流感病毒陰性後為止
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感受性與保護力
• 人類對各種造成新型A型流感病毒之感受性及抵抗力不同

• 感染後免疫系統會針對此次感染之病毒亞型產生抗體，但是否因
此產生足夠保護力則尚無定論

• 因造成大流行之流感病毒具高度不確定性，防治策略仍以落實呼
吸道衛生及個人防護為主
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病例定義
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臨床條件
• 同時具有以下二項條件：

(一)急性呼吸道感染[臨床症狀可能包括發燒（≥38℃）、咳嗽等]
或急性結膜炎

(二)臨床、放射線診斷或病理學上顯示肺部實質疾病
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檢驗條件
• 具有下列任一個條件：

(一)臨床檢體培養分離及鑑定出新型A型流感病毒(非現行於人類流
行傳播之H1N1、H3N2季節性流感病毒)

(二)臨床檢體新型A型流感病毒核酸檢測陽性

(三)血清學抗體檢測呈現為最近感染新型A型流感
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流行病學條件
• 發病前10日內，具有下列任一個條件：

(一)曾經與出現症狀的極可能或確定病例密切接觸，包括無適當防
護下提供照護、相處、或有呼吸道分泌物、體液之直接接觸

(二)曾至有出現新型A型流感流行疫情地區之旅遊史或居住史

(三)曾有禽鳥、豬暴露史或至禽鳥、豬相關場所

(四)禽流感A(H5N1)動物疫情接觸史

(五)在實驗室或其他環境，無適當防護下處理動物或人類之檢體，
而該檢體可能含有新型A型流感病毒
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通報定義
• 符合臨床條件及流行病學條件

• 僅符合臨床條件第(一)項及流行病學條件第(一)項或第(四)項

• 符合檢驗條件
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疾病分類
• 極可能病例：雖未經實驗室檢驗證實，但符合臨床條件，且於發
病前10日內，曾經與出現症狀的確定病例有密切接觸者

• 確定病例：符合檢驗條件
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診斷
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通報個案
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密切接觸者
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密切接觸者
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確診個案



感管措施
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臨床診療
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臨床診療
• 疑似或確診新型A型流感病患，建議早期使用抗病毒藥劑治療

• 不建議預防性抗生素的投予 

• 適當支持性治療(如呼吸輔助等)

• 呼吸器輔助治療時：使用拋棄式管路、密閉式抽痰管路系統、不
建議使用噴霧治療 

43
新型 A 型流感臨床診療指引 



類固醇
• 合併嚴重敗血性休克，且經適當靜脈輸液復甦和升壓藥物仍無法
維持血壓，可考慮低劑量類固醇(hydrocortisone 200 mg/day)
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急性肺損傷-呼吸輔助 
• 使用保護性通氣策略(Lung-protective strategies)

• 若患者持續低血氧，應依當時可用之設備與技術，儘早採用俯臥
通氣治療、高頻呼吸器或體外心肺循環輔助
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抗病毒藥物
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解隔條件
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解隔條件



解隔條件
• 患者退燒3天

• 且連續2次呼吸道檢體 PCR 檢驗陰性(需間隔 24 小時)

• 其中一套檢體應由昆陽實驗室檢驗確認 
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小結
• 類流感症狀、結膜炎、肺炎、敗血性休克、多重器官衰竭、死亡

• 有侷限性人傳人的可能性，目前仍無證據有持續性人傳人

• 通報條件: 符合臨床條件及流行病學條件

• 採檢作業、治療照護時，全程穿戴適當PPE

• 疑似或確診者，建議早期使用抗病毒藥，不建議預防性抗生素
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