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2018年糖尿病健康促進機構品管調查結果報告 
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中華民國糖尿病衛教學會

在台灣糖尿病流行病學研究的領域中，中

華民國糖尿病衛教學會在 2002、2006及 2011
年進行過三次全國性的品管調查 1,2，2018年則
進行了第四次全國性糖尿病控制及相關併發症

的品管調查報告，並於 2018年於台灣醫誌發
表本次統計研究之期中報告 3。但在 2019年完
成相關收案之後，適逢新冠疫情影響，所幸在

2022年疫情稍緩之後，由相關數據統計專才的
臨床醫師，進行資料重整及分析，並且在 2023
年 6月份之本期內科醫誌投稿發表。經過同儕
完成的回顧及檢視之後，共五篇原著論文，包

括目前至 2018年控制成果的綜論，糖尿病冠心
病、糖尿病腎病變、糖尿病視網膜病變及糖尿

病足部病變，提供相關的數據統計，希望能提

供國內糖尿病研究領域明確數據的參考資料。

未來也希望將相關資訊提供給國際糖尿病聯盟

（International Diabetes Federation, IDF），作為
全球 IDF Atlas的參考資料。

台灣糖尿病控制的成果，不論在血糖、血

壓和血脂的方面，均有一定的國際水平，而在

併發症的預防方面，因著糖尿病照護健康促進

機構，在全台灣生根，這 20年來明顯的降低的
各類併發症的發生，明確的改善了糖尿病相關

併發症的預後 4。本次內科醫誌集結五篇同步中

文論文的發表，希望提供給國內糖尿病治療領

域的專家作為參考。
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